
 

 

 

 

 

 

「  子どもが輝く体育  」 

体育主任   宮﨑 達也 

 

体育科は、子どもが健康で活力ある生活を送るために欠かせない授業です。運動不足が社会問題と

なっている昨今、正しい姿勢や体の動かし方を学ぶことは、将来の健康を支える大切な要素となりま

す。５月に実施した運動会では、子どもたちがこれまで身に付けた運動能力を十分に発揮し、大変盛

り上がった運動会となりました。運動会運営の準備から進行まで携わってきた高学年を中心に、児童

一人一人が運動を「する」「見る」「支える」ことができたと思います。 

また、放課後の部活動においても、高学年児童の熱心な活動の様子が見られました。特にすもう部に

おいては、５・６年生合わせて約２０名の児童が活動に参加し、稽古に打ち込みました。必ず勝敗が

決まる競技の中で、勝利にこだわって取組に臨む表情は、日々の体育科の授業では見られない熱いも

のを感じさせられました。 

今年の夏休みも猛暑が予想されますが、朝晩の涼しい時間を活用したり室内でのストレッチや海水

浴等、運動の内容を工夫したりして、熱中症には十分に注意しながらご家族で運動に取り組んでくだ

さい！ 

 

 

 

  

「 すべての子どもを大切に 」 

  特別支援教育コーディネーター  近本 博子 

 

１学期は、運動会、水泳と子どもたちが、生き生きと運動に取り組む姿を見ることができました。 

高学年の体育の授業では、バトンの受け渡しで、スピードを落とさないようにするために、折り返し

リレーの学習を取り入れていました。この学習では、どのチームが速いかを競うのではなく、チーム

内のタイムを計測して、記録が前回よりも伸びることを目指しています。自分たちのチームの記録を

縮めるために、バトンパスの順番を話し合ったり、バトンの受け渡し方を教え合ったりと子どもたち

同士が積極的に関わり合っていました。「リレーなんて、苦手」と感じる私でも、参加したくなる学

習でした。クラスのすべての子どもが自分の力を発揮して「楽しい」「できる」を実感できる授業で

あったと思います。 

三津浜小学校では、すべての子どもを大切にする授業作りや教室環境として、見通しがもてる板書

や ICT機器の活用、具体物や絵カードの活用、ヒントカードの提示など様々な取り組みが見られま

す。子ども一人一人の顔を思い浮かべて、「こんなふうにしたら分かりやすいだろう」という工夫を

教職員で情報共有し、子どもたちの笑顔を広げていきたいと思います。 

 

 

 

三津浜小だより 

 

松山市立三津浜小学校 

R６．７．１９      



 

 

 

４月の入学式・始業式、5 月の運動会、6 月の人権参観日など、一つ一つの行事に一生懸命

に取り組み、立派にやり遂げました。他にも、令和６年度は「松山市交通安全モデル小学校」

と「海や浜辺を美しくする運動 推進協力校」に指定されており、松山市の代表として活動し

ています。２学期も、修学旅行や集団宿泊活動、音楽会などの行事を予定しています。引き続

き、保護者や地域の皆様のご支援・ご協力をお願いします。 

  

                   

 

 

 

 

 

 

 

＜入学式＞             ＜運動会＞           ＜学校探検＞                  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

＜相撲総体＞     ＜交通安全モデル小学校指定式＞      ＜人権参観日＞  

         

 

 

 

 

【楽しく充実した夏休みに】 
長い夏休みが始まります。健康で有意義に過ごせますように、お子様と一緒に夏休みの計

画を立てられることをお勧めします。長期のお休みでなければできない研究など、計画的に
学習や課題に取り組ませてください。 

※ ８月 11日（日） ～ 17日（土）は学校閉庁日です。   

９月、10月の行事予定についてお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 ２日（月）・・・２学期始業式 

     ５日（木）・・・委員会活動 

     ６日（金）・・・修学旅行説明会（６年） 

    ２５日（水）・・・集団宿泊活動説明会（５年） 

    

１０月 ２日（水）～３日（木）・・・修学旅行（６年） 

     ９日（水）・・・参観日・引き渡し訓練 

    

（５年野外活動説明会） 

 

 

 

１０月１０日（木）・・・委員会活動  

１７日（木）・・・市陸上総体 

２３日（水）・・・就学時健康診断 

    ２９日（火）～３０日（水）・・・集団宿泊活動 

（５年） 

今年度も、子どもたちの学校生活の様子をタイムリーにお届けするためＨＰをほぼ毎日更新してい

ます。また、「三津浜のことを知って、もっと三津浜を好きになろう」をテーマに、三津浜に関するク

イズも掲載しています。お子様と一緒にぜひご覧ください(^^)/ 

 


